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De Superpatch: natuurlijke stimulatie via je huid en brein.

De Superpatch is een dunne pleister met een bijzondere
structuur die lijkt op een vingerafdruk. Zodra je hem op je huid
plakt, geeft de patch een hele lichte prikkel af,
zonder medicijnen of chemicaliën.

Deze subtiele stimulatie activeert speciale receptoren in je
huid, die een natuurlijk signaal naar je hersenen sturen. De
hersenen verwerken dat seintje en geven een boodschap
terug aan je lichaam, waardoor het zichzelf beter kan
aansturen en herstellen. Zo wordt het zelfherstellend
vermogen op een natuurlijke manier geactiveerd.

Gelukkig zijn er dus ook oplossingen die het lichaam
ondersteunen zonder medicijnen. Zo helpt de Superpatch je
lichaam zichzelf te verbeteren, helemaal op natuurlijke
wijze. Of je nu gaat voor minder pijn, meer focus, betere
slaapkwaliteit of sterkere sportprestaties er is voor ieder doel
een specifieke patch ontwikkeld.

Elke variant heeft een unieke werking, 
afgestemd op wat jouw lichaam nodig heeft 
om optimaal te kunnen functioneren.

"Superpatch:
Natuurlijke stimulatie
zonder medicijnen"

Hoe werkt het?



Waarom ik geloof in de kracht van de Superpatch! 

Mentale gezondheid en welzijn zijn voor mij niet zomaar
interesses, het zijn thema’s die mij persoonlijk raken. Ik heb van
dichtbij gezien wat chronische pijn en mentale klachten met
iemand kunnen doen en hoe beperkend dat kan zijn in het
dagelijks leven.

Gelukkig zijn er manieren om het lichaam op een natuurlijke
manier te ondersteunen. Door subtiele, niet voelbare prikkels,
zoals die van de Superpatch, kunnen processen in het lichaam
worden geactiveerd die herstel en balans bevorderen. Ook
binnen mijn werk zie ik keer op keer hoe krachtig het lichaam
kan reageren als het de juiste ondersteuning krijgt. 

Mensen met mentale klachten, slaapproblemen of pijnklachten
ervaren vaak meer rust, meer energie en een betere kwaliteit
van leven. Dat bevestigt voor mij steeds weer: ons lichaam
beschikt over een enorm zelfherstellend vermogen, zeker
wanneer we het op een natuurlijke manier ondersteunen, met
behulp van inzichten uit de neurowetenschap.

Vanuit die overtuiging is mijn missie ontstaan: 
"Mensen laten ervaren dat herstel en groei ook 
mogelijk zijn zonder afhankelijk te worden 
van medicijnen. Op een natuurlijke manier, 
ondersteund door de kracht van het eigen 
lichaam en brein."

Meer informatie over de Patches tref je in 
deze flyer en op:
https://mindsetmakers.nl/webshop/

Femke Paantjens |
Oprichter Mindset Makers |



Medicijnvrij

Direct en effectief

Eenvoudig in gebruik

Niet-invasief 

Veilig voor kinderen

Veilig tijdens zwangerschap

Betaalbaar

Klinische studies

FEITEN OVER SUPER
PATCHES |



PRODUCT-
PORTFOLIO 
Voor elke last een pleister.

BASIS 
MOBILITEIT &
BALANS

Homeostase
Herstel
Stabiliteit
Balans
Kracht
Bewegings-
bereik

KERN VAN
HET LICHAAM

Over je leven
Lichamelijk
en mentaal
Gewoontes
Loslaten
Ruimte voor
het nieuwe

PIJN

Pijnverlichting
Bewegings-
vrijheid
Maakt niet
slaperig
"Plak dicht bij
de pijn"

JOY
POSITIVITEIT

Levensvreugde
Welzijn
Stemming
Positiviteit
Angsten

BASIS 

STRESS

Omgaan met
stress
Angsten
loslaten
Rust
Ontspannen
slapen

SLAPEN

Betere
slaapkwaliteit
Herstelt
Helpt inslapen
"Alleen voor het
slapen
gebruiken"

STRALEN

... van binnen en
buiten
Huidverzorging
Celvernieuwing
Huidstructuur
Natuurlijke
biophotonen
activeren

KRACHT &
ATLETIEK 
Herstel
Sportieve
prestaties
Uithoudings-
vermogen
Ondersteuning
van de spieren
Energietoevoer

IMMUUN-
SYSTEEM

FOCUS

Aandacht
Concentratie
Leren & Werk
Minder
afleiding
Lichaams-
bewustzijn

CALORIEËN

Stofwisseling
Maag-darm
Ruststof-
wisseling
Balancerend
en regulerend

Energieboost
Gezond
alternatief voor
energie-
drankjes of
cafeïne

Mannelijke
kracht
Prestaties,
energie en
uithoudingsver
mogen
Versterking
van de
lichaamskern
Kracht & moed

KERN VAN
HET LICHAAM

Natuurlijke
genezing
Doorbloeding
Bescherming
Overge-
voeligheid
Immuunreactie

ENERGIE



Elke verpakking van de Superpatch bevat 28 pleisters,
een aantal dat zorgvuldig is gekozen. 

Uit neurowetenschappelijk onderzoek blijkt dat het
brein gemiddeld 21 tot 28 dagen nodig heeft om een
nieuwe gewoonte te ontwikkelen en een nieuw
neuropad aan te leggen.

Door elke dag een Superpatch te dragen, ondersteun je
niet alleen je directe welzijn, maar geef je je brein ook de
kans om deze positieve veranderingen blijvend vast te
leggen. Zo werk je stap voor stap aan een sterker,
veerkrachtiger lichaam én brein.

De Superpatch is verkrijgbaar voor € 66,55 per
verpakking. Deze pleisters zijn bedoeld als tijdelijke
ondersteuning om je welzijn op lange termijn te
verbeteren.

PRODUCT-
PORTFOLIO 
Voor elke last een pleister.



PRODUCT-
PORTFOLIO 
Voor elke last een pleister.

Welke Superpatch 
past bij jou?



De Freedom Patch is ontwikkeld met het oog op
bewegingsbereik en bewegingsvrijheid.

Plaats de patch, indien mogelijk, direct op de pijnlijke plek
of op een nabijgelegen, gladde en haarloze huidzone voor
optimale werking.

Deze patch kan de mobiliteit en bewegingsbereik
ondersteunen en kan verlichting bieden bij ongemakken.
MDR- en CE-gecertificeerd, met een bewezen werking.

Aanbevolen combinatie: Voor een optimale aanvulling,
combineer met Liberty, Victory & Defend.

Pijnbehandeling 



De REM Patch is ontworpen om de nachtrust van het
lichaam te verbeteren, zodat je uitgerust en verfrist wakker
wordt. Het helpt je gedachten ’s avonds los te laten,
waardoor je gemakkelijker in slaap valt en dieper slaapt.

MDR- en CE-gecertificeerd: Bewezen werkzaamheid door
studies. Goede slaap is essentieel voor geheugen,
wondgenezing, het immuunsysteem en de balans van
hormonen. Bovendien speelt slaap een cruciale rol in de
groei, gezondheid en het welzijn van kinderen. (Bron: La
Roche-Posay)

Aanbevolen combinatie: In combinatie met de Peace Patch
is dit een absolute gamechanger voor een betere nachtrust.

Voor een diepere en meer
herstellende nachtrust.



Stress, piekeren en innerlijke onrust kunnen een flinke
impact hebben op je dagelijks leven. De Peace Patch is
ontwikkeld om ontspanning en balans te ondersteunen,
waardoor je meer helderheid en rust in je systeem ervaart.

Aanbevolen combinatie: Heb je moeite met slapen? In
combinatie met de REM Patch kan dit een echte
gamechanger zijn.

Mentaal in balans



Gelukkig zijn vormt de kern van ons welzijn en is essentieel
voor een gezonde geest. Het geeft ons kracht, richting en
de motivatie om dagelijks het beste uit onszelf te halen.
Maar soms kan het vinden van vreugde en het ervaren van
optimisme een uitdaging zijn, zeker in tijden van stress of
drukte.

Met de JOY Super Patch wordt het makkelijker dan ooit
om die positieve energie terug te brengen in je leven. Deze
patch werkt op een natuurlijke manier om je welzijn te
ondersteunen, je geest te verlichten en je een gevoel van
geluk te geven. Het is een eenvoudige en effectieve manier
om jezelf een boost te geven en zowel je fysieke als
mentale gezondheid te versterken.

Positieve Energie!



De Focus Patch is ontwikkeld om concentratie en
mentale helderheid op een natuurlijke manier te
ondersteunen.

Helpt bij een scherpere focus en een betere verbinding
tussen lichaam en geest. Gebruikers van alle leeftijden
delen positieve ervaringen. Zo vertelt een violist dat hij
weer speelt zoals 15 jaar geleden.

Aanbevolen combinatie: Op uitdagende dagen kan de
patch worden gecombineerd met Liberty of Victory
voor extra ondersteuning.

Optimale Concentratie!



Uithoudingsvermogen

Versterkt tevens de werking van andere patches. Energie,
kracht, evenwicht en mobiliteit staan centraal bij de Victory
Patch.

Kan bijdragen aan het algemene welzijn door de
energiestroom, balans, het uithoudingsvermogen en de
kracht te ondersteunen. Helpt het prestatievermogen op
peil te houden.

"De patch voor iedereen met een actief leven!"



EEG: meet de
elektrische
activiteit van
de hersenen

Kan bijdragen aan een beter evenwicht, meer stabiliteit
en verbeterde mobiliteit, wat kan resulteren in een
soepelere en meer natuurlijke lichaamshouding.

Kan de werking van andere patches positief beïnvloeden
en versterken door de algehele balans en
energieverdeling in het lichaam te ondersteunen.

Stabiliteit

Zonder Liberty Patch Met Liberty Patch



Voor-/na-beelden uit een donkerveldmicroscopie.

De Defend Patch is ontwikkeld om het lichaam te
ondersteunen en de natuurlijke veerkracht te bevorderen.
Helpt bij het vinden van balans en draagt bij aan een
optimaal welzijn. De ultieme allrounder voor je
immuunsysteem.

Immuunsysteem



Bevorder een stralende teint en verbeter de algehele
huidconditie met de Lumi Patch. Deze patch ondersteunt
niet alleen een gezonde uitstraling, maar helpt ook bij het
verlichten van huidklachten. In combinatie met een
evenwichtige levensstijl biedt het een holistische
benadering voor huidverzorging en welzijn.

De biophotonen dragen bij aan het versterken van je
innerlijke licht, wat zich weerspiegelt in een gezondere
huid. Aanbevolen combinatie: Gebruikers ervaren positieve
resultaten bij het combineren van de Patches: Lumi met
Defend en Liberty.

Stralen zoals nooit tevoren!



De Balance Patch is ontworpen ter ondersteuning van het
energieverbruik, vooral tijdens de rustfase.
Een evenwicht tussen verbruikte en ingenomen calorieën
speelt een belangrijke rol bij het behouden van een gezond
gewicht. 

De Ignite Patch kan bijdragen aan zowel fysiek als mentaal
welzijn. Aanbevolen combinatie: Kan worden gebruikt met
Defend, Liberty en Kick It voor een optimale aanvulling.

Stofwisseling



Ervaar prestaties en energie zoals nooit tevoren met de
Patch Rocket. Deze patch is ontworpen om je
uithoudingsvermogen te optimaliseren en je te helpen
een staat van vervulling te bereiken. Of je nu fysieke of
mentale grenzen wilt verleggen, de Patch Rocket
ondersteunt je bij het verhogen van je energie, potentie
en passie.

De sleutel tot succes ligt in het bevorderen van je
innerlijke kracht, zodat je met volle energie kunt presteren
en je doelen kunt behalen.

Boost je Potentieel met de
Patch: Rocket



Slechte gewoontes kunnen de kwaliteit van je leven negatief
beïnvloeden. Ze zijn vaak diep geworteld in een complex
netwerk van gedachten, intenties en herhaalde handelingen,
waardoor ze moeilijk te doorbreken zijn. Het resultaat is vaak
een vicieuze cirkel die je welzijn en je vooruitgang in de weg
staat.

Met de Kick It Patch krijg je de tools die je nodig hebt om de
controle terug te nemen. Deze patch ondersteunt je niet
alleen fysiek, maar helpt ook mentaal om oude patronen los
te laten en ruimte te maken voor nieuwe, positieve
gewoontes. Door de kracht van neurostimulatie kun je de
cyclus van ongewenste gewoontes doorbreken en je leven
weer in de juiste richting sturen.

Kom af van slechte
gewoontes



Zeg vaarwel tegen de tijdelijke energieboosts van
energiedrankjes en cafeïne, die vaak gepaard gaan met een
energiecrash. De Boost Patch biedt je een natuurlijk
alternatief om de hele dag door de energie te voelen die je
nodig hebt, zonder de nadelen van kunstmatige
stimulanten.

Met deze patch kun je mentale helderheid, balans en een
hoog fysiek energieniveau behouden, zonder de pieken en
dalen van energiedrankjes. Blijf opgeladen, blijf gefocust!

Pure energie



UPERPATCH

THEMA'S

PIJNKLACHTEN 

HUID

SLAAP

KINDEREN

STOFWISSELING



Effectieve ondersteuning bij pijn

Bij pijnklachten zijn zeer positieve resultaten behaald met
de juiste combinatie van producten.

Liberty of Victory – Ondersteunt het lichaam en de
spieren op een holistische manier. Bij
gewrichtsproblemen wordt Victory aanbevolen,
aangebracht dicht bij het pijnpunt.
Freedom – Ideaal bij intense pijn, bij voorkeur direct op
het pijnpunt aangebracht.
Defend – Stimuleert de doorbloeding en activeert het
zelfherstellend vermogen van het lichaam.
Peace & Defend – Biedt verlichting bij pijn veroorzaakt
door stress, spanning of verzuring.

Producten zijn individueel toepasbaar bij verschillende
soorten pijn

THEMA PIJNKLACHTEN



Een absolute aanrader, vooral als eerdere pogingen
weinig effect hebben gehad en je stofwisseling lijkt stil te
staan. Dit ondersteunt een lichaam in balans en een
sterke kern, met verbeterd zelfherstellend vermogen en
geoptimaliseerde doorbloeding. Zelfs in rustmodus wordt
de stofwisseling gestimuleerd, terwijl de innerlijke
saboteur buitenspel wordt gezet.

          Tip: De Peace Patch kan ook een positief effect
hebben op de cortisolspiegel en zo de vetverbranding
ondersteunen.

Resultaat na 2 maanden,
dagelijks gebruik van
Defend & Ignite. Af en toe
Liberty/Victory/Peace

THEMA STOFWISSELING



Huidproblemen kunnen uiteenlopende fysieke en
psychische oorzaken hebben. Denk aan hormonale
schommelingen, stress, voedingstekorten of externe
invloeden. Het is daarom belangrijk om dit holistisch te
benaderen en te luisteren naar wat je lichaam nodig
heeft. Experimenteer met verschillende combinaties en
voel aan welke aanpak het beste bij jou past.

Resultaat na 16 uur
met Lumi + Defend.

Resultaat na 4 weken
met Lumi + Liberty.

THEMA HUID



Slaap is essentieel voor ons welzijn, en de kwaliteit van onze
nachtrust heeft een directe invloed op zowel ons fysieke als
mentale herstel. Het kan zijn dat je na het gebruik van de
Patches direct verbeteringen ervaart, maar geef je lichaam
zeker 7-14 dagen de tijd om optimaal te reageren op de
ondersteuning.

Door het lichamelijke met het geestelijke te combineren,
kun je de slaapkwaliteit verder optimaliseren. De Defend
Patch kan, vooral voor mensen die last hebben van
snurken, positieve resultaten opleveren door het
bevorderen van een rustigere en diepere slaap.

Test de combinatie en ervaar zelf de voordelen voor een
diepere, meer herstellende slaap.

THEMA SLAAP



Kinderen hebben vaak een sterk intuïtief gevoel voor wat
hun lichaam nodig heeft. Bespreek samen welke
patches geschikt zijn en laat hen meedenken over de
plek waar deze het beste aangebracht kan worden. Vaak
is één enkele patch al voldoende om een positief effect
te ervaren. Hier zijn enkele aanbevolen opties voor
kinderen.

THEMA KINDEREN



UPERPATCH

Aanvullende
info



Instructie

Belangrijk voor jouw succes
Het lichaam heeft voldoende water nodig voor alle functies en de optimale
overdracht van informatie:

Patch pakken, niet
aan de kleefzijde

aanraken

Grote
beschermfolie

verwijderen

Patch op een
haarloze plek

plakken

indien nodig op een andere plek proberen

24 uur
dragen 

1 liter per 30 kg lichaamsgewicht wordt als richtlijn
beschouwd, maar in de zomer iets meer. 
De overdracht van de informatie van de vingeradruk kan
ook worden beïnvloed door een tekort aan water.

Niet iedereen is hetzelfde!

Soms zijn resultaten direct zichtbaar en voelbaar, soms
vertraagd. Het is heel individueel en geen resultaat is een
garantie dat een andere persoon hetzelfde binnen dezelfde
tijd ervaart. 
Vaak moeten de patches als een kuur worden gezien.
Mensen die jarenlang sterk gedoseerde medicijnen hebben
gebruikt, merken mogelijk pas na een paar dagen een
duidelijk verschil (maar dat is niet altijd te generaliseren).

INFORMATIE VOOR HET
GEBRUIK VAN DE PATCHES



Onafhankelijke
verkooppartner

UITTREKSEL UIT KLINISCHE
STUDIES EN FDA-REGISTRATIE



De patches dienen als ondersteuning
en moeten niet als wondermiddel
worden beschouwd.

Denk holistisch en zie de mens als geheel.

Deze informatie is niet bedoeld voor het diagnosticeren of
behandelen van ziekten en bevat geen medische of
gezondheidsclaims. Daarnaast vormt deze informatie geen
vervanging voor een consult bij een arts, therapeut of
psycholoog. Bij gezondheidsvragen of behoefte aan advies
wordt aangeraden een deskundige te raadplegen.

De patches dienen als
ondersteuning. 

PRINCIPES

DISCLAIMER AFWIJZING VAN AANSPRAKELIJKHEID
Geen garantie voor juistheid
De informatie in deze brochure wordt naar beste eer en geweten weergegeven. Desondanks aanvaarden wij geen
aansprakelijkheid voor de juistheid van de verstrekte informatie.
Geen aansprakelijkheid voor volledigheid
De inhoud en informatie in deze brochure claimen geen volledigheid. Elke aansprakelijkheid voor mogelijk ontbrekende
informatie wordt uitgesloten.
Geen genezings claims of beloftes
De in deze brochure gedeelde informatie bevat geen genezings claims of beloftes en moet ook niet als zodanig worden
geïnterpreteerd.
Vrijheid van meningsuiting/ervaringsverslagen
De meningen die in de ervaringsverslagen worden gedeeld, weerspiegelen de opvattingen en ervaringen van de
betreffende persoon. Wij sluiten elke aansprakelijkheid uit voor de meningen en ervaringen van anderen.
Auteursrechten
Alle gepresenteerde materialen en inhoud zijn beschermd door auteursrechten. Het onbevoegd vastleggen, doorgeven of
reproduceren is zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur verboden.
Gegevensbescherming & vertrouwelijkheid
Bij het delen van vertrouwelijke informatie uit deze brochure bent u zelf verantwoordelijk voor de bescherming van
gevoelige informatie. Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor onbevoegde toegang of doorgifte van persoonlijke
gegevens.
Wijzigingsvoorbehoud
De organisatie behoudt zich het recht voor om de inhoud van de brochure zonder voorafgaande aankondiging te
wijzigen.
Toepasselijk recht
Deze disclaimer is onderworpen aan het recht van het betreffende land waarin de organisatie is gevestigd. Door het
gebruik van deze brochure erkent de gebruiker de voorwaarden van deze disclaimer.


